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PSICHOLOGĖS 2025 M.VEIKLOS PLANAS

2024 m. veiklos analizė
Per 2024 metus psichologinės pagalbos kreipėsi 91 bendruomenės narys – 45 mokiniai, 36 mokytojai bei 12 mokinių tėvų. Per šį laikotarpį su mokiniais įvyko 427 individualios konsultacijos, su mokytojais – 131, su mokinių tėvais – 49. Besikreipiančių asmenų dažniausias problemų pobūdis: žema mokymosi motyvacija, sunkumai, susiję su stresą sukeliančių situacijų valdymu, sprendimų priėmimu, išsikeltų tikslų įgyvendinimu, bendravimu su draugais/bendraamžiais. 

Psichologo veiklos tikslingumą ir veiksmingumą lėmė glaudus bendradarbiavimas su gimnazijos klasių vadovais, dalykų mokytojais, administracija bei mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais). I – IV gimnazijos klasėse mokiniams aktualiomis temomis pravestos 32 klasės valandos: Konfliktų sprendimo strategijos“, „Mano pasirinkimai ir jų pasekmės“, „Egzaminų stresas“, „Inter“ kartos“, „Paauglio psichologiniai poreikiai“, „Mokymasis mokytis“, „Tolerancija  ir jos ribos“. Bendradarbiaujant su gimnazijos socialine pedagoge bei visuomenės sveikatos priežiūros specialiste, gimnazistams organizuotos įvairios veiklos: susitikimas – diskusija su bendruomenės pareigūnėmis tema „Patyčioms – NE“, paskaita „Emocinės sveikatos stiprinimas ir streso valdymas“, akcija „Smilksta cigaretė – dega gyvenimas“. I – IV mokiniams vesti aktyvūs užsiėmimai bei paskaitos, kurių tikslas – keisti nepageidautiną elgesį ir mažinti psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą mokinių tarpe. 

Išskirtinis dėmesys skirtas bendradarbiavimui su gimnazijos pedagogais, kurie moko specialiųjų ugdymosi poreikių turinčius mokinius. Teikta pagalba bei rekomendacijos dėl šiems mokiniams pritaikytų programų bei individualių ugdymo planų rengimo, tinkamo mokymosi proceso organizavimo, mokinių psichologinių poreikių tenkinimo. Daug diskutuota apie tai, su kokiais įtraukties sunkumais bei iššūkiais susiduriama kasdieninėse veiklose, teiktos rekomendacijos.

Atliktas tyrimas, kuriuo siekta išsiaiškinti mokinių, mokytojų ir tėvų tarpusavio bendradarbiavimo sąsajas su mokymosi motyvacijai (225 mokiniai). Vykdytas gimnazijos I klasių mokinių adaptacijos naujoje mokymosi aplinkoje tyrimas, kurio rezultatai leido įvertinti mokinių prisitaikymą prie aplinkos, mokymosi sąlygų ir reikalavimų (136 mokiniai). Vykdyta apklausa, siekiant įvertinti rūkymo paplitimą I – II gimnazijos klasių mokinių tarpe, jų požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą bei ketinimus jas vartoti ateityje (87 mokiniai). Atlikta apklausa „Patyčių paplitimas gimnazijoje I – IV klasių mokinių tarpe“ (361 mokinys). Siekiant įvertinti gimnazijoje pedagogams skirtų TŪM mokymų kokybę, atliktos 6 apklausos (37 pedagogai). Apklausų rezultatai atskleidė mokymų privalumus ir trūkumus, į kuriuos bus atsižvelgta organizuojant juos ateityje. Visų vykdytų tyrimų ir apklausų rezultatai pristatyti bei aptarti su gimnazijos mokiniais, mokomųjų dalykų mokytojais, klasių vadovais, teiktos rekomendacijos. 

Siekiant ugdyti naujus įgūdžius ir tobulinti turimas žinias, dalyvauta: edukacinės psichologijos bei Vaiko psichologinės gerovės komitetų organizuotame seminare – diskusijoje „Įtraukaus ugdymo aktualijos“, Švietimo ir mokslo komiteto diskusijoje „Regioniniai specialiojo ugdymo centrai: situacija, iššūkiai, problemos ir lūkesčiai“, seminare "Pokyčių valdymas. Daugiametės planų dermės paieškos“, tarptautinėje konferencijoje „Patyčios besikeičiančiame pasaulyje: Lietuvos ir Šiaurės šalių patirtis”, konferencijoje „LGBTQ+ tyrimai Lietuvoje 2024“, mokymuose „Nuo pabandymo iki priklausomybės: ką gali mokykla?”, „Dalyvaujanti lyderystė mokyklos bendruomenėje", bei "Bendruomenės ir komandos formavimas". 

Bendradarbiauta su Jonavos švietimo pagalbos tarnyba, kuriant švietimo pagalbos modelį bei konsultuojantis dėl įtraukiojo mokymo įgyvendinimo. Dalyvauta mokyklos Vaiko gerovės komisijoje, teiktos rekomendacijos. Jonavos miesto ir rajono švietimo įstaigų psichologams skaitytas pranešimas, kurio metu pristatyta kurta tabako ir alkoholio vartojimo prevencinė programa gimnazijos mokiniams, jos vykdymo per mokslo metus rezultatai. Vykdoma veikla buvo įvairiapusė, atitiko gimnazijos tikslus.

Tikslas
Rūpintis mokinių psichine sveikata bei reikalingų psichologinių ugdymo sąlygų sudarymu, formuoti gimnazijos bendruomenės teigiamą psichologinę aplinką.

Uždaviniai:
1. Teikti psichologinę pagalbą mokiniams, turintiems ugdymosi, asmenybės, bendravimo, emocinių bei elgesio sunkumų, jų tėvams (globėjams, rūpintojams) ir mokytojams. 
· Konsultuoti mokytojus dėl mokinių kognityvinių gebėjimų, elgesio ir emocijų, ugdymo ypatumų.
· Konsultuoti mokinių tėvus (rūpintojus/globėjus) bei mokytojus, ugdančius SUP mokinius, dėl jų pasiekimų bei patiriamų sunkumų mokymosi procese.
· Dalyvauti VGK veikloje, atvejų aptarimuose.
2. Atlikti mokinių, patiriančių mokymosi, psichologinių, socialinių, asmenybės sunkumų, psichologinį vertinimą.
· Įvertinti mokinio mokymosi galias, sunkumus, psichologines, socialines, asmenybės ir ugdymosi problemas, specialiuosius ugdymosi poreikius psichologiniu aspektu, rengti rekomendacijas, aptarti įvertinimą/rekomendacijas su tėvais (globėjais, rūpintojais).
· Bendradarbiaujant su gimnazijos Vaiko gerovės komisijos nariais, parengti individualius ugdymo planus SUP mokiniams.
3. Vykdyti prevencinę veiklą, siekiant formuoti teigiamą psichologinę bendruomenės aplinką.
· Stebėti I – IV klasių mokinių veiklą, emocinę būseną ir elgesį pamokų metu.
· Vykdyti prevencines veiklas (patyčių, psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo).
· Atlikti I klasių mokinių adaptacijos tyrimą, aptarti tyrimo rezultatus su mokytojais, parengti rekomendacijas.
4. Organizuoti gimnazijos bendruomenės psichologinį švietimą teikiant dalykines konsultacijas.
· Vesti mokiniams paskaitas ir klasės valandas.
· Parengti informacinę medžiagą mokytojams, mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams) pedagoginių, psichologinių, asmenybės, ugdymosi problemų klausimais.
5. Bendradarbiauti su gimnazijos švietimo pagalbos specialistais, miesto mokyklų psichologais, tobulinti kvalifikaciją.

	Veiklos sritys
	Priemonė
	Data
	Atsakingi
asmenys
	Veiklos rezultatas

	Konsultavimas
	Individualūs pokalbiai, konsultacijos mokiniams.
	Visus mokslo metus.
	J. Zabarauskienė
	Gerėja mokinių bendravimo ir bendradarbiavimo kultūra, tarpasmeniniai santykiai su tėvais (globėjais, rūpintojais), bendraamžiais, pedagogais. Mokiniai geba spręsti iškilusius konfliktus, problemas susijusias su mokymosi sunkumais, lankomumu. Domisi savęs pažinimu. 
Gerėja mokinių psichologinė sveikata, mažėja netinkamo elgesio apraiškų. Pagalba mokiniui sisteminga ir įvairiapusė.

	
	Individualios konsultacijos  mokytojams su mokinių ugdymu susijusiais klausimais.
Pagalba mokytojams,  ugdantiems SUP turinčius mokinius dėl jų kognityvinių gebėjimų, elgesio ir emocijų, ugdymo ypatumų.
	Visus mokslo metus.
	J. Zabarauskienė 
	Geri santykiai su mokiniais, aktyvesnis bendradarbiavimas su mokytojais bei mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais). 
SUP mokinių pasiekimai ir sunkumai kiekvieno pusmečio pabaigoje aptariami su mokytojais, tėvais (globėjais, rūpintojais), teikiamos rekomendacijos.

	
	Individualūs pokalbiai, konsultacijos mokinių tėvams (globėjams, rūpintojams).
	Visus mokslo metus.
	J. Zabarauskienė
	Glaudesnis bendradarbiavimas su mokinių tėvais (globėjais, rūpintojais). Problemų dėl santykių šeimoje efektyvesnis sprendimas. 

	Tiriamasis
darbas (įvertinimas)
	Mokinio galių ir sunkumų, psichologinių, socialinių, asmenybės, ir ugdymosi problemų įvertinimas psichologiniu aspektu.
	Pagal poreikį visus mokslo metus.
	J. Zabarauskienė
	Mokinio psichologinis galių ir sunkumų savalaikis įvertinimas. Dėl kylančių sunkumų paruoštos rekomendacijos.

	
	Individualių ugdymo pagalbos planų parengimas SUP mokiniams.
	Pagal poreikį visus mokslo metus.
	VGK nariai 
J. Zabarauskienė

	Parengti planai.

	
	Mokinių veiklos ir elgesio stebėjimas pamokose (iki 10 pamokų).
	Pagal poreikį visus mokslo metus.
	Klasių vadovai, mokytojai
J. Zabarauskienė 

	Nustatyti mokinių veiklos ir elgesio trūkumai pamokose, pateiktos rekomendacijos dėl mokymosi proceso organizavimo, nepageidaujamo elgesio korekcijos galimybių. 

	
	Pakartotinis tyrimas „Veiksniai, lemiantys mokinių mokymosi motyvaciją I – III gimnazijos mokinių tarpe“.
	2025 m. vasaris
	K. Čepukėnė
J. Zabarauskienė
	Nustatyti veiksniai, lemiantys mokinių mokymosi motyvaciją I – III klasių mokinių tarpe. Gimnazijos bendruomenė supažindinta su atlikto tyrimo rezultatais. Remiantis tyrimo rezultatais pateiktos rekomendacijos.

	
	Tyrimas: „Rūkymo paplitimas I – IV klasių mokinių tarpe“.
	2025 m. lapkritis
	J. Zabarauskienė
O. Smailienė
 

	Atskleistas rūkymo paplitimas mokinių tarpe, jų požiūris į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą bei ketinimus jas vartoti ateityje. Gimnazijos bendruomenė supažindinta su atlikto tyrimo rezultatais. Remiantis tyrimo rezultatais, parengta psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencinė programa. 

	
	Tyrimas: „Patyčių paplitimas I – IV klasių mokinių tarpe“
	2025 m. kovas
	J. Zabarauskienė 
O. Smailienė

	Įvertintas patyčių paplitimas gimnazijoje. Remiantis rezultatų analize, parengtos savalaikės rekomendacijas, užsiėmimai, kurie didins mokinių sąmoningumą patyčių klausimu: padėti identifikuoti patyčias, pastebėjus patyčias patiems imtis veiksmų, patyrus/pastebėjus patyčias skatinti kalbėti su suaugusiais (auklėtoju/a, pagalbos mokiniui specialistais, tėvais (globėjais, rūpintojais) ieškant sprendimo.

	
	I-tų klasių mokinių adaptacijos naujoje mokymosi aplinkoje tyrimas.
	2025 m. gruodis 
	J. Zabarauskienė
O. Smailienė
	Įvertintas mokinių adaptacijos periodas gimnazijoje.  Gimnazijos bendruomenė supažindinta su atlikto tyrimo rezultatais. Pateiktos išvados ir rekomendacijos. Mokiniai lengviau adaptuojasi naujoje mokymosi aplinkoje.

	Psichologinis švietimas/ prevencinė veikla
	Mokinių, švietimas aktualiais psichologijos klausimais. 
Klasės valandos I – IV klasių mokiniams aktualiomis temomis:
 „Žmogaus psichologinės būsenos“, „Mokymosi stiliai“, „Konfliktų valdymo strategijos“, „Paauglystė ir psichoaktyviosios medžiagos“.
„Stereotipai“, „Tolerancija“, 
„Esminiai streso valdymo įgūdžiai“, „Mokomės mokytis“.
	Pagal poreikį visus mokslo metus.
	J. Zabarauskienė
	Organizuojami užsiėmimai lavins asmenines, socialines, komunikavimo, mokėjimo mokytis kompetencijas. Stiprinami mokinių socialiniai įgūdžiai, pasitikėjimo savimi jausmas,  kritinis  mąstymas. Mokiniai geriau suvoks pokyčių svarbą, gebės bendrauti ir bendradarbiauti, ieškos naujų idėjų ir sprendimų. Vykdoma psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija formuos mokinių neigiamas nuostatas, susijusias su psichoaktyviųjų medžiagų vartojimu, keis nepageidautiną elgesį bei ugdys sveikatingumo ir gyvenimo įgūdžius. 

	
	Mokytojų, klasės vadovų, tėvų švietimas aktualiais mokinio (vaiko) psichologijos, pedagoginės ir socialinės psichologijos klausimais. 
Informacinės medžiagos, rekomendacijų parengimas: „Darbas su mokiniais, turinčiais elgesio sutrikimų“.
Informacinės medžiagos, rekomendacijų parengimas: „Darbas su mokiniais, turinčiais kompleksinių mokymosi sunkumų“.
	Visus mokslo metus.




2025 m. balandis






2025 m. spalis


	J. Zabarauskienė
	Informacija apie pagalbos gavimo būdus prieinama visiems gimnazijos bendruomenės nariams.
Formuojasi gimnazijos bendruomenės nuomonė apie psichologo darbo funkcijas.
Mokiniai daugiau sužino apie psichologo veiklą
gimnazijoje. 

	Bendravimas, bendradarbiavimas
	Dalyvavimas Vaiko gerovės komisijos darbe.
	Pagal poreikį visus mokslo metus.
	VGK komisijos nariai.
	Numatomi ugdymo tikslų ir uždavinių pasiekimo būdai, bendradarbiaujama su mokytoju, pagalbos mokiniui specialistais, klasių vadovais.
Bendradarbiavimas sprendžiant iškilusias problemas, gerėja ugdymo turinio įgyvendinimas.
Gerėja gimnazijos psichologinis klimatas.

	
	Bendradarbiavimas su Jonavos ŠPT
darbuotojais.
	
	
	Bendraujama	ir	bendradarbiaujama, kaupiama darbo patirtis, vykdomas tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

	 Organizacinis  
 darbas
	Informacijos, dokumentų, reglamentuojančių mokyklos psichologo darbą rinkimas ir saugojimas. Metinės veiklos planų, ataskaitų rengimas. Individualios psichologinės ir kitos pagalbos registracijos žurnalų pildymas. Įvairių sąrašų, klausimynų, blankų paruošimas. Tyrimų duomenų analizavimas. Specialiųjų ugdymosi poreikių įvertinimo dokumentų kaupimas. Kvalifikacijos kėlimo apskaitos lapo pildymas. Ruošimasis konsultacijoms,
paskaitoms, grupiniams užsiėmimams.
	 Visus 
 mokslo metus.
	 J. Zabarauskienė
	Kaupiami dokumentai, metodinė medžiaga, nuolat tobulinama psichologinio darbo sistema.

	 Kvalifikacijos
 kėlimas
	Individualus kvalifikacijos
tobulinimas, savišvieta.
	 Visus 
 mokslo metus.
	J. Zabarauskienė
	Specialybės žinių gilinimas gerins mokiniams teikiamos profesionalios psichologinės pagalbos kokybę.
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